
21 septembre 2022 : Journée internationale de 

la Paix 
 

Célébrons la PAIX 
 

toute la semaine du 21 au 28 septembre 2022 au Collège de Punaauia ! 
 

 
 

Comment ? 
 

Pour être en Paix avec toi-même : 
 

 en faisant des micro pauses, en te rendant compte de toutes tes qualités 

 

       



 

Pour être en Paix avec les autres : 
 

 En te mettant sous un arbre pour te calmer si tu sens que ton frère t’énerve. 

 

        
 

 En choisissant de dire ce qui te gêne plutôt que de taper. 

 

Pour plus de Paix autour de toi et dans le monde : 
 

En remplissant un vœu pour plus de Paix en 3 étapes : 

 

1- Choisi à qui est destiné ce vœu : à quelqu’un de ta famille, de ta classe, aux 

habitants d’un pays en guerre (comme l’Ukraine) ou vivant dans une autre région du 

monde où il est difficile de vivre en paix (comme l’Afghanistan, la Palestine).  

 

2- Précise ce que tu peux espérer pour cette personne ou ces personnes avec plus 

de Paix. 

 

3- Glisse ce vœu dans l’urne placée à l’entrée de la salle des professeurs. 

 

Tu as jusqu’au mercredi 28 septembre pour formuler un vœu et le déposer dans l’urne.

 
Chaque vœu est anonyme et pourra être choisi afin de réaliser une fresque pour la 

Paix. 

 

Travail préparé par les élèves de 6e 2 et de 6e 4, 

accompagnés par leurs professeurs et l’ONG « Paix et Bienveillance en Action ». 


